TURKIYE YELKEN FEDERASYONU
ANTRENOR TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

Madde 1- Bu Talimatin amaci; yelken (yat / dingi) riizgar sorfii ve ugurtma sorfii sporcularini
yetistirecek antrendrlerin egitim, siniflandirma ve lisans islemleri ile ilgili usul ve esaslari
diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Talimat; yelken (yat / dingi ) riizgar sorfii ve ugurtma sorfii Spor dalindaki
antrendr egitim programlari, bu programlarin uygulamalarin1 ve antrendrlerin kademelerinde
terfi, usul ve esaslar ile lisans islemlerini kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Talimat, 21/05/1986 tarih ve 3289 sayili Spor Genel Midiirliigiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9. maddesi, 19.07.2012 tarih ve 28358 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yirirliige giren Spor Genel Miidirligli Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ile 22.04.2014 tarih ve
28980 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige giren Tiirkiye Yelken Federasyonu
Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- 1) Bu Talimatta gegen;

Genel Miidiirliik : Spor Genel Miidiirliigiinii,

Daire Baskanhgi : Spor Egitimi Dairesi Baskanligini,

Federasyon : Tirkiye Yelken Federasyonunu,

Yonetim Kurulu: Tiirkiye Yelken Federasyon Y 6netim Kurulunu,

Egitim Kurulu : Tirkiye Yelken Federasyon Egitim Kurulunu,

Antrenor: Yelken spor dalinda egitim gordigii kademedeki programlari basar1 ile
tamamlayarak bulundugu kademe i¢in Genel Miidiirliikk veya Federasyondan belge/lisans alan,
sporculart ulusal ve uluslararas1 kural ve tekniklere uygun olarak yetistiren, yarigmalara
hazirlanmalarint ve yarismalardaki gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisini haiz olan
kisiyi,

Antrenor Belgesi: Her kademedeki Antrendr yetistirme kurslar1 sonunda hak kazanilan
belgeyi,

Lisans : Aymi degerleri paylasan ve yelkene yonelik ortak hedeflerde birlesen ¢ok Sayidaki
insan toplulugunun aidiyet isaret,

Antrenor Lisansi: Antrenor belgesine sahip, faal olarak gorev yaptigini belgeleyen
antrendrlere verilen onayli belgeyi,

Egitim Programi: Her kademedeki antrenor yetistirme kurslari, seminerleri ve klinikleri ile
bu programdaki dersleri,

ifade eder.
IKINCi BOLUM
Egitim Faaliyetleri

Egitim ve kurs diizenlenmesi

Madde 5- 1) Antrendr egitimleri, antrenor Yetistirme kurslar1 ve diger egitim faaliyetleri
(seminer, panel, konferans, klinik) ; yelken (yat / dingi) riizgar sorfii ve ugurtma sorfii sporu
ile ilgilenen kamu ve 06zel kurum ve kuruluslarin ihtiyaglari esas alinarak Federasyon
baskanliginca diizenlenir.



2) Bu konuda Uluslararas1 Yelken Federasyonu ve gerektiginde Daire Baskanligi ile isbirligi
yapilarak Uluslararast Antrenor egitimleri diizenlenebilir.

Egitim ve kurs iicreti
Madde 6- 1) Antrenor kurs, seminer ve kliniklerine katilanlardan, yonetim kurulunun
belirleyecegi katilim payi alinir.

Antrenor egitim kursuna katilim sartlari

Madde 7- 1) Antrendr olmak i¢in adaylarda asagidaki nitelikler aranir;

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak,(Biitiin kademeler i¢in gegerli olup,Milli
sporcularda tahsil sart1 aranmaz)

b) Amator denizci belgesi sahibi olmak,

c) Saglik Bakanlig1 onayli minimum 16 saatlik temel ilk yardim belgesi sahibi olmak,

¢) Yiizme bilmek,

d) En az Milli Egitim Bakanligi onayli Tiirkiye ulusal yelken egitim programi dingi
Ogreticisi/egitmeni (D4) velveya riizgar sorfii Ogreticisi/egitmeni (RS4) ve/veya yelkenli
yateilik 6greticisi/egitmeni (YY5) ve/veya ugurtma sorfii 6greticisi/egitmeni (US4) belgesine
sahip olmak

e) Ucurtma sorfii branst i¢in bu sporu yapmis oldugunu kanitlamak (seviye Olgme ve
degerlendirme testi yapilacaktir)

f) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiirlirliige giren Spor Genel
Midiirliigiic Amatér Spor Dallart Ceza Yonetmeligi ve Tiirkiye Yelken Federasyonu Disiplin
Talimatina gore son {i¢ y1l iginde bir defada 6 aydan fazla ve/veya toplam 1 yildan fazla ceza almamig
olmak.

g) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis veya asagida

sayilan suglar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, 6 aydan fazla hapis veyahut

affa ugramis olsalar bile devletin giivenligine karsi suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin

isleyisine karsi suglar, devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, riisvet,

hirsizlik, yagma, dolandiricilik, gibi yiiz kizartic1 veya cinsel dokunulmazliga karsi suglar,

fuhus, uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimimi kolaylastirma,

kullanmak i¢in satin alma, kabul etmek veya bulundurmak veya seref ve haysiyeti kirici

sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan mal

varhigi degerlerini aklama, kagakgilik, vergi kagakgiligi ve haksiz mal edinme suglarindan

hiikiimli bulunmamak

Antrendr kademeleri
Madde 8- 1) Antrendrliik kademeleri agsagidaki sekillerde uygulanir.
a) Yardimei antrenor (1. kademe)

b) Antrenor (2.kademe)
¢) Kidemli antrenér (3. kademe)
¢) Bas antrenor (4. kademe)

d) Teknik direktor (5. kademe)

Gorev alanlarn
Madde 9- Her kademedeki antrenor lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gérev
yaparlar;
a)l. Kademe (Yardimci Antrendr): Ust diizey antrendriin yaninda ve spora yeni
baslayanlarda,
b)I11. Kademe (Antrendr): Minikler ve yildizlar kategorisinde,
c)l1l. Kademe (Kidemli Antrendr): Gengler ve biiyiikler kategorisinde,
d)IV. Kademe (Basantrenor): Biiyiikler ve milli takimlarda,
e)V. Kademe (Teknik Direktor): Biiyiikler ve milli takimlarda.

Ust kademedeki antrendr lisansma sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler.
Spor dalinda st kademe antrendr bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrenér
gorevlendirilebilir.



Antrenor kademeleri arasinda gecis sartlar:

Madde 10- Antrendr egitim kurslar1 (V) kademede yapilir.

a)l.Kademe (Yardimc1 Antrendr): Bu kademe igin diizenlenen egitim programini kapsar.
Kurs sonucu yapilan sinavlart basaranlar, 1. kademe antrenor belgesi almaya hak kazanirlar. 1.
kademe antrenor belgesi almis olanlara 6 ay siire ile, en az 2.kademe antrentr yaninda gorev
yaptiklarini belgelemeleri halinde yardimci antrendr lisanst (1. kademe antrendr lisansi)
verilir.

b) 1. Kademe (Antrenor): |. kademe temel calistiric1 lisansina sahip ve en az 1 yil st
kademe antrenériin yaninda ¢alismis oldugunu belgeleyen antrendrlerin katilabildigi egitim
programini kapsar.

c) I1l. Kademe (Kidemli Antrenor) : I1. kademe antrenor lisansina sahip ve Il. kademede en
az 2 yil galismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde bransla ilgili en az 2 seminer
gormiis antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Basantrenor): I11. kademe antrenor lisansina sahip ve I11. kademede en az 3
yil ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde brangla ilgili en az 3 seminer gérmiis
antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

e) V. Kademe (Teknik Direktor): 1V. kademe antrenér lisansina sahip ve 1V. kademede en
az iki yil ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire i¢erisinde bransla ilgili en az bes bilimsel
spor aktivitesi gormiis antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

Antrenor egitim programlari
Madde 11- 1) Antrendr egitim programi ek’2 de gosterilmistir.

2) Gerekli hallerde yonetim kurulundan alinacak onayin Daire Bagkanliginin uygun goriisiine istinaden
ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek kurs siiresi uzatilabilir, ders isimleri degistirilebilir
veya ¢ikarilabilir.

Gelisim seminerleri
Madde 12- Kurslara ek olarak gelisim maksatli egitimler seminerleri diizenlenebilir.

Antrenoér lisanslarimin vize usulii

Madde 13-1) Antrenér lisanslari her y1l Ocak ay1 i¢inde, Federasyon tarafindan belirlenmis
vize bedelini 6demek kaydiyla vize edilir. Antrendr lisanslarini vize ettirmeyen antrendrlerin
ayn1 y1l igerisindeki yarislarda gorev almasina miisaade edilmeyecektir.

2) Vize sartlar1 agagidaki gibidir;

a) Son bir y1l i¢inde veya halen ¢alistigini belgelemek,

b) Son bir yil iginde agilmis olan her hangi bir antrenor egitim seminerine katilmis olmak,

) Federasyonca belirlenen vize {icretini yatirdigin1 gosteren makbuz/dekontu ibraz etmek,

¢) Vize siiresinde halen gecerli Saglik Bakanlig: tarafindan onayli temel ilk yardim sertifikasi
sahibi olmak,

d) Son 5 yil igerisinde iniversitelerin pedagojik formasyon egitimi sertifika programini
tamamladigin1 belgelemek veya Tirkiye Yelken Federasyonunun diizenlemis oldugu
pedagojik formasyon seminerlerinden birine katilmis olmak,

e) Federasyon kurtarma botu kullanma sertifikasi sahibi olmak,

f) Ek 1’de bulunan antrendr vize bagvuru ve bilgi formunu doldurmak.

3) Lisanslarini iist {iste iki y1l vize ettirmeyen antrenorlerin lisanslari, egitim Kurulunun onerisi
ve yonetim Kurulunun karariyla siiresiz olarak askiya almir. Bu durumdaki antrendrler
yapilacak ilk antrenor egitim seminerine katilmalar1 ve vize ticretini 6demeleri halinde lisans
vizeleri yapilir.



Antrenor belge ve lisansimin gecersiz sayilmasi
Madde 14-

1) Federasyon disiplin talimatt ve 07.01.1993 tarih ve 21458 sayili Spor Genel
Midiirliigiiniin Amatér Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligine gore, son {i¢ yil i¢inde bir
defada 6 aydan fazla ve/veya toplam bir yildan fazla ceza alan antrendrlerin belgeleri
ve lisanslar1 Federasyon yonetim Kurulu karari ile gegersiz sayilir.

2) Bu Talimatin 7. maddesinde belirtilen antrenor kurslarina katilacaklarda aranan
sartlardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu
sartlardan herhangi birini tasgimadigi antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan
kisilerin belge ve lisanslar1 Federasyon yonetim kurulu karari ile gegersiz sayilir.

3) Calistirdig1 sporcunun yasakli madde kullandiginin belirlenmesi durumunda sporcuyu
calistiran antrendr veya antrendrlerin lisansi, egitim kurulunun teklifi ve yonetim
kurulunun onayi ile bir yil siireyle, tekrar1 halinde bes yila kadar gecersiz sayilir.

Bu durumda olan antrendrler hakkinda Daire Bagkanligina bilgi verilir.

Sinav ve degerlendirme

Madde 15- Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer
alan biitiin derslerden siava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir;

a) -Smavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, sozIii, uygulamali veya hem yazili hem de
sozli yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir.

b) -Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglart 100 puan tizerinden degerlendirilir.
Basarili olunabilmesi i¢in 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan
en az 60 puan alinmasi zorunludur.

c) -Temel ve &zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten
basarisiz olanlar daha sonra Federasyon, Daire Baskanligi veya diger federasyonlar
tarafindan acgilacak olan ayn1 kademedeki antrenér kurslarina devam etmeksizin basarisiz
oldugu derslerden 5 yil igerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan smavlara katilma hakkina
sahip olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

d) - IV.Kademe (Bas Antrenor) ve V.Kademe (Teknik Direktor) kurslarina katilip basarili
olan kursiyerler, yelken spor bransinda hazirlayacaklar1 en az 4 bin kelimeden olusacak kurs
bitirme projelerini programda gorev alan 6gretim elemanlarindan olusturulan komisyonun
uygun goérmesi halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

Sinav sonuglarina itiraz hakki

Madde 16- Antrenor egitimleri smavlarmin degerlendirme sonuglarina, sinav sonuglarinin
yayinlandig tarihten itibaren 30 giin icinde itiraz edilebilir. Itirazlar 30 giin igerisinde egitim
kurulunca sonuglandirilir.

Devam zorunlulugu

Madde 17- Kursa en fazla bir giin veya iki yarim giinden fazla mazeretsiz katilmayanlarin
ilisigi kesilir. Kurs siiresince ii¢ giinii gegen raporlar devamsizlik sayilir ve kursiyerlerin
egitimle iligkileri kesilir.

Lisans Verilmesi ve Lisans Vize islemleri
Madde 18- Antrendr belgesini almis olanlara Federasyonca lisans verilir.

Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarindan
mezun olanlar

Madde 19-Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarindan mezun olanlara Antrendr Egitim Yonetmeliginin ilgili hiikmii geregince Spor
Egitim Dairesi Bagkanliginca durumlarina uygun antrendr belgesi verilir.

Temel egitim derslerinden muafiyet
Madde 20- 1) Antrendr kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakki verilir;



a) I.LKademe (Yardimci Antrendr) kursuna bagvuran tiniversitelerin beden egitimi veya spor
egitimi veren Yyiiksek 6gretim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programinda yer alan
derslerden muaf tutulurlar.

b) Diger spor bransglarinda antrenér kursuna giren ve basarili olanlar, katildiklari kurs
tarihinden itibaren dort yil igerisinde agilan ayni kademedeki yelken antrenér kurslarina
basvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

c) Baska bir spor dalinda tist kademede antrenor belgesine sahip antrendrlerin yelken spor
dalinda bes yil i¢inde daha alt kademedeki antrendr kurslarina katilmalari halinde temel
egitim programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

¢) Yardimci antrenor (1. kademe) kursuna basvuran tiniversitelerin beden egitimi ve spor
egitimi veren yiliksekogretim kurumlarinin disindaki iiniversite mezunlari temel egitim
programinda yer alan dersleri okuduklarini belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden itibaren,
5 yil iginde bu derslerden muaf tutulurlar.

Ozel egitim derslerinden muafiyet
Madde 21- Yelken hakemi oldugunu belgeleyenler antrenér kurslarinda yaris Kurallart ve
yaris yonetimi derslerinden muaf tutulurlar.

Yurt disindan alinan antrenoérliik belgelerinin denkligi

Madde 22- Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup en az alt1 ay yurtdisinda yasamak zorunda
olanlar ile Yonetim Kurulu Karari ile yurtdist antrendrlilk kursuna katilanlar veya yabanci
uyruklu olup, iilkemizde antrendrliik gorevi yapan kisilerin bagvurmalart halinde Yurt
disindan alinan belgelerin bu Talimatta belirtilen kademelere goére denkligi; Federasyon
Teknik ve Egitim Kurulunca olusturulacak denklik komisyonu tarafindan alinacak kararin
Federasyon Yonetim Kurulu onayindan sonra Daire Bagkanliginca durumuna uygun antrendr
belgesi verilir.

Uluslararasi1 Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcu ve Antrenorler

Madde 23-(1) a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular biri uluslararasi olmak kosuluyla en az
iki egitim etkinligine katilmak sartiyla L., IL., III. ve IV. kademe antrendr yetistirme kursundan
muaf tutularak V.kademe teknik direktor yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve tigiincii olan sporcular ile biiyiikler diinya sampiyonasinda ve/veya
diinya {iniversitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa ilk ii¢ dereceye giren sporcular biri
uluslararast olmak kosuluyla en az iki egitim etkinligine katilmak sartiyla, L. II. ve III. kademe
antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrendr yetistirme kursuna,

) Biiyiikler diinya sampiyonasi, ordulararasi diinya sampiyonasi, biiyiikler diinya kupasi,
Akdeniz oyunlari, biiylikler Avrupa sampiyonasi ve diinya tiniversitelerarasi spor oyunlarinda
ilk ti¢ dereceye giren sporcular biri uluslararasi olmak kosuluyla en az 3 egitim etkinligine
katilmak sartiyla birinci kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak II. kademe
antrenOr yetistirme kursuna katilirlar.

Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gorev alan, takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk {i¢ dereceye
giren antrenodrler ile biliyiikler diinya sampiyonasi ve/veya diinya iiniversitelerarasi spor
oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk ii¢ dereceye giren antrendrler; biri
uluslararas1 olmak kosuluyla en az 2 egitim etkinligine katilmak sartiyla III. ve IV. kademe
antrenOr kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna katilirlar.
Bu haktan yararlanan IV. kademe bas antrendr belgesine sahip olan antrendrler, V. kademe
teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

Biiyiikler diinya sampiyonasi ve/veya diinya iiniversitelerarast spor oyunlarinda takimi
ve/veya ferdi sporcusu ilk {i¢ dereceye girenler ile en az iki defa biiyiikler diinya kupasi,
Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, ordulararasi diinya sampiyonasinda gorev alan
antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu ilk ii¢ dereceye girmesi halinde; biri uluslararasi olmak
kosuluyla en az iki egitim etkinligine katilmasi sartiyla IIl. kademe antrendr kursundan muaf
tutularak IV. kademe bas antrenor kursuna katilirlar.



UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim bulunmayan haller

Madde 24- 1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta hiikiim
bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢6ziimiinde Antrendr Egitim Yonetmeligi hiikiimleri
gecerlidir.

Yiiriirliikkten kaldirma
Madde 25- 24.05.2007 tarihli Tirkiye Yelken Federasyonu Antrendr Talimati yiiriirliikkten
kaldirilmustir.

Yiiriirlik
Madde 26 -Bu Talimatin 13.maddesinin (d) ve (e) bentleri 01.01.2016 tarihinde, diger
maddeleri Spor Genel Miidiirliigii internet sitesinde yayinlandigi tarihte yiriirlige girer.

Yiiriitme
Madde 27 - Bu Talimati1 Tiirkiye Yelken Federasyonu Baskani yiiriitiir.

EKLER:

EK 1- Yelken ve Riizgar Sorfii Antrendr Bilgi ve Vize Formu
EK 2- Antrendr Egitim Programi

EK 3- Adli Sicil Beyan1 Ornegi



Ek 1 Tiirkiye Yelken Federasyonu

YELKEN VE RUZGAR SORFU ANTRENOR BILGi VE ViZE FORMU

Adi

Soyadi

Cinsiyet E
TC Kimlik Numarasi

Dogum Yeri

Dogum Tarihi

Egitim Derecesi

Meslegi

Yabanci Dil

Sporculuk Gecmisi Amator
Yaristigi siniflar

Antrendér Brangi

Antrenor Kademesi

Halen Calistigi Kullp

Calistirdigi Siniflar

Amatdr Denizci Belgesi
No

Kisa Mesafe Telsiz
Belge No

Sdrucu Belgesi Sinifi

ilk Yardim Belgesi No.

Pedagojik Formasyon
Egitim Sertifikasi
Detaylar ( Yil, Yer, Bitis
suresi )

Adres

ili

E-posta

Cep Telefonu
Faks

2014 Yilinda Yurtiginde
Gorev aldiginiz yariglar

2014 yihnda Yurtdisinda
gorev aldiginiz yariglar

Bilgiyi teslim alan

Derecesi
Milli

Federasyon Kayit
No.

Belge Duzenleme
Tarihi

Sporcu Sayisi

Takimin seviyesi
(AB,C)

Alindig1 Yil

Alndigr Yl

Yili

Son Gegerlilik
Tarihi

Posta Kodu

Telefon

Alindi tarihi

Foto

Diger

!Ev
Is



EK-2 TYF ANTRENOR EGITIM PROGRAMI
1. 2. 3. 4. 5.
KADEME | KADEME | KADEME | KADEME | KADEME
DERSIN ADI ANTRENGR | ANTRENOR | \NTRENOR | ANTRENOR | DIREKTOR
A.TEMEL EGITIM PROGRAMI
Saat Saat Saat Saat Saat
SPOR ANATOMISI 4 6 6 - -
SPOR FiZYOLOJiSI 4 8 6 20 (2) -
GENEL ANTRENMAN BILGISI 10 14 16 20 (2) -
SPOR VE BESLENME 4 4 4 - -
SPOR SOSYOLOIJisi - 4 4 - -
SPOR PSIKOLOJISI 4 6 10 (2) 10 (2)
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 2 2 5(2) 5(2) 5(2)
SPORCU SAGLIGI 4 4 2 - -
BIOMEKANIK - - 4 10 (S) 10 (S)
SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 4 4 - - -
SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELERI{ - - 4 10 (S) -
BECERI OGRENIMI 4 4 4 2(2) -
PSIKOMOTOR GELISIM 6 8 - - -
SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM BECERILERI - - - 10 (S)
SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 2 2 - - -
SPORUN SOSYAL PSIKOLOJiSi - - - 10 (S) -
SPORDA ZiHINSEL ANTRENMAN ] ] ] ] 10 ()
TEKNIKLERI
YETENEK SECIMI VE ILKELERI 2 - - 10 (S) 10 (S)
MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK - - - 10 (S) -
MOTIVASYON TEKNIKLER{ VE HEDEF ] ] ] 10 () ]
BELIRLEME
BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK YARDIM - - - 10 (S) 10 (S)
SPOR PAZARLAMASI - - - - 10 (S)
ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI - - - 10 (S) -
TEMEL EGITIM DERSLERI TOPLAM SAAT 50 66 63
B.OZEL EGIiTiM PROGRAMI
Saat Saat Saat Saat Saat

SPOR DALI OYUN KURALLARI 4 4 (SDTT) - - -
OZEL ANTRENMAN BILGISI 10 10 12 20 (2) 20 (2)
D Ay WA VE : : - oo | -
ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS ) ) ) ) 10 ()
VE GELISMELER

(SDTT) DENIZDE GUVENLIK VE KURTARMA 7 7
BOTU EGITIMI

(SDTT) NAVIGASYON VE DENIZDE CATISMAYI ONLEME 4 3

(SDTT) GENEL METEOROLOIJI 4 6

(SDTT)Yelken Sporunda Sportif Yoénetim ve 5 5

Organizasyon

(SDTT) Teknik, Taktik, Strateji 10 15

(SDTT) Ozel Kondisyon Antrenmani ve Y dntemleri 4 10 (S)
(SDTT) Miisabaka Yénetimi ve Ilkeleri 3 3 10 (S)
(SDTT) lletisim Teknikleri 3 4

Spor Dali Gozlem ve Degerlendirme 4

(SDTT) OZEL ANTRENMAN BILGIiSI 2

SPOR DALI TEKNIK TAKTIK TOPLAM 33 50 50

UST DUZEY TEKNIK TAKTIK 60

KURS BITIRME PROJESI P P
OZEL EGITiM DERSLERi TOPLAM SAAT 46 64 62 100
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BEYAN VE TAAHHUTNAME

TURKIYE YELKEN FEDERASYONU
BASKANLIGINA

Tirkiye Yelken Federasyonunca diizenlenecek kursta antrenér olmama engel teskil
edecek adli sicil ve arsiv kaydimm bulunmadigini beyan eder, aksi tespit edilmesi halinde
verilecek her tiirlii cezay1 ve elde etmis oldugum tiim haklarimdan feragat edecegimi taahhiit
ederim. ...../..../......
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